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Handen nat maken Zeep toevoegen Wrijf zeep over Wrijf zeep over
de handpalmen de gehele handen
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Zeep tussen de Wrijf de rug van je Maak duimen schoon Was je nagels en
vingers vingers in je andere vingertoppen
handpalm
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Spoel je handen af Droog ze met een Gebruik de doek Je handen zijn
schone doek om de kraan uit te schoon
zetten
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Spoel je handen af Wrijf het over de Wacht tot de handen
gehele handen droog aanvoelen
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